
The Flu: 
A Guide for Parents 

Flu Information

/ŶŇƵĞŶǌĂ�;ĂůƐŽ�ŬŶŽǁŶ�ĂƐ�ŇƵͿ�ŝƐ�Ă�ĐŽŶƚĂŐŝŽƵƐ�ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌǇ�
ŝůůŶĞƐƐ�ĐĂƵƐĞĚ�ďǇ�ŝŶŇƵĞŶǌĂ�ǀŝƌƵƐĞƐ�ƚŚĂƚ�ŝŶĨĞĐƚ�ƚŚĞ�ŶŽƐĞ͕�
ƚŚƌŽĂƚ�ĂŶĚ�ůƵŶŐƐ͘�&ůƵ�ŝƐ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĨƌŽŵ�Ă�ĐŽůĚ͕�ĂŶĚ�ƵƐƵĂůůǇ�
ĐŽŵĞƐ�ŽŶ�ƐƵĚĚĞŶůǇ͘ ��ĂĐŚ�ǇĞĂƌ�ŇƵ�ǀŝƌƵƐĞƐ�ĐĂƵƐĞ�ŵŝůůŝŽŶƐ�
ŽĨ�ŝůůŶĞƐƐĞƐ͕�ŚƵŶĚƌĞĚƐ�ŽĨ�ƚŚŽƵƐĂŶĚƐ�ŽĨ�ŚŽƐƉŝƚĂů�ƐƚĂǇƐ�ĂŶĚ�
ƚŚŽƵƐĂŶĚƐ�Žƌ�ƚĞŶƐ�ŽĨ�ƚŚŽƵƐĂŶĚƐ�ŽĨ�ĚĞĂƚŚƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�
hŶŝƚĞĚ�^ƚĂƚĞƐ͘�

&ůƵ�ĐĂŶ�ďĞ�ǀĞƌǇ�ĚĂŶŐĞƌŽƵƐ�ĨŽƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͘�����ĞƐƟŵĂƚĞƐ�ƚŚĂƚ�
ďĞƚǁĞĞŶ�ϲ͕ϬϬϬ�ĂŶĚ�Ϯϲ͕ϬϬϬ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǇŽƵŶŐĞƌ�ƚŚĂŶ�ϱ�ǇĞĂƌƐ�
ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ŚŽƐƉŝƚĂůŝǌĞĚ�ĞĂĐŚ�ǇĞĂƌ�ŝŶ�ƚŚĞ�hŶŝƚĞĚ�^ƚĂƚĞƐ�
ďĞĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ŝŶŇƵĞŶǌĂ͘�dŚĞ�ŇƵ�ǀĂĐĐŝŶĞ�ŝƐ�ƐĂĨĞ�ĂŶĚ�ŚĞůƉƐ�
ƉƌŽƚĞĐƚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĨƌŽŵ�ŇƵ͘

What parents should know
,Žǁ�ƐĞƌŝŽƵƐ�ŝƐ�ŇƵ͍�
tŚŝůĞ�ŇƵ�ŝůůŶĞƐƐ�ĐĂŶ�ǀĂƌǇ�ĨƌŽŵ�ŵŝůĚ�ƚŽ�ƐĞǀĞƌĞ͕�ĐŚŝůĚƌĞŶ�
ŽŌĞŶ�ŶĞĞĚ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐĂƌĞ�ďĞĐĂƵƐĞ�ŽĨ�ŇƵ͘��ŚŝůĚƌĞŶ�ǇŽƵŶŐĞƌ�
ƚŚĂŶ�ϱ�ǇĞĂƌƐ�ĂŶĚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ŽĨ�ĂŶǇ�ĂŐĞ�ǁŝƚŚ�ĐĞƌƚĂŝŶ�ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�
ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽďůĞŵƐ�ĂƌĞ�Ăƚ�ŚŝŐŚ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ŇƵ�ĐŽŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ůŝŬĞ�
ƉŶĞƵŵŽŶŝĂ͕�ďƌŽŶĐŚŝƟƐ͕�ƐŝŶƵƐ�ĂŶĚ�ĞĂƌ�ŝŶĨĞĐƟŽŶƐ͘�^ŽŵĞ�
ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽďůĞŵƐ�ƚŚĂƚ�ĂƌĞ�ŬŶŽǁŶ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ŵŽƌĞ�
ǀƵůŶĞƌĂďůĞ�ƚŽ�ŇƵ�ŝŶĐůƵĚĞ�ĂƐƚŚŵĂ͕�ĚŝĂďĞƚĞƐ�ĂŶĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ�Žƌ�ŶĞƌǀŽƵƐ�ƐǇƐƚĞŵ͘�

,Žǁ�ĚŽĞƐ�ŇƵ�ƐƉƌĞĂĚ͍
&ůƵ�ǀŝƌƵƐĞƐ�ĂƌĞ�ƚŚŽƵŐŚƚ�ƚŽ�ƐƉƌĞĂĚ�ŵĂŝŶůǇ�ďǇ�ĚƌŽƉůĞƚƐ�ŵĂĚĞ�
ǁŚĞŶ�ƐŽŵĞŽŶĞ�ǁŝƚŚ�ŇƵ�ĐŽƵŐŚƐ͕�ƐŶĞĞǌĞƐ�Žƌ�ƚĂůŬƐ͘�dŚĞƐĞ�
ĚƌŽƉůĞƚƐ�ĐĂŶ�ůĂŶĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŵŽƵƚŚƐ�Žƌ�ŶŽƐĞƐ�ŽĨ�ƉĞŽƉůĞ�ŶĞĂƌďǇ͘ �
��ƉĞƌƐŽŶ�ĂůƐŽ�ĐĂŶ�ŐĞƚ�ŇƵ�ďǇ�ƚŽƵĐŚŝŶŐ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ƚŚĂƚ�ŚĂƐ�ŇƵ�
ǀŝƌƵƐ�ŽŶ�ŝƚ�ĂŶĚ�ƚŚĞŶ�ƚŽƵĐŚŝŶŐ�ƚŚĞŝƌ�ŵŽƵƚŚ͕�ĞǇĞƐ͕�Žƌ�ŶŽƐĞ͘

tŚĂƚ�ĂƌĞ�ŇƵ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͍�
&ůƵ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ĐĂŶ�ŝŶĐůƵĚĞ�ĨĞǀĞƌ͕ �
ĐŽƵŐŚ͕�ƐŽƌĞ�ƚŚƌŽĂƚ͕�ƌƵŶŶǇ�
Žƌ�ƐƚƵīǇ�ŶŽƐĞ͕�ďŽĚǇ�ĂĐŚĞƐ͕�
ŚĞĂĚĂĐŚĞ͕�ĐŚŝůůƐ͕�ĨĞĞůŝŶŐ�ƟƌĞĚ�
ĂŶĚ�ƐŽŵĞƟŵĞƐ�ǀŽŵŝƟŶŐ�ĂŶĚ�
ĚŝĂƌƌŚĞĂ�;ŵŽƌĞ�ĐŽŵŵŽŶ�ŝŶ�
ĐŚŝůĚƌĞŶ�ƚŚĂŶ�ĂĚƵůƚƐͿ͘�^ŽŵĞ�ƉĞŽƉůĞ�
ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ŇƵ�ǁŝůů�ŶŽƚ�ŚĂǀĞ�Ă�ĨĞǀĞƌ͘

WƌŽƚĞĐƚ�ǇŽƵƌ�ĐŚŝůĚ
,Žǁ�ĐĂŶ�/�ƉƌŽƚĞĐƚ�ŵǇ�ĐŚŝůĚ�ĨƌŽŵ�ŇƵ͍
dŚĞ�ĮƌƐƚ�ĂŶĚ�ďĞƐƚ�ǁĂǇ�ƚŽ�ƉƌŽƚĞĐƚ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ŇƵ�ŝƐ�ƚŽ�ŐĞƚ�Ă�ǇĞĂƌůǇ�
ŇƵ�ǀĂĐĐŝŶĞ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌƐĞůĨ�ĂŶĚ�ǇŽƵƌ�ĐŚŝůĚ͘�

 � &ůƵ�ǀĂĐĐŝŶĂƟŽŶ�ŝƐ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĞĚ�ĨŽƌ�ĞǀĞƌǇŽŶĞ�ϲ�ŵŽŶƚŚƐ�
ĂŶĚ�ŽůĚĞƌ�ĞǀĞƌǇ�ǇĞĂƌ͘ �&ůƵ�ƐŚŽƚƐ�ĂŶĚ�ŶĂƐĂů�ƐƉƌĂǇ�ŇƵ�
ǀĂĐĐŝŶĞƐ�ĂƌĞ�ďŽƚŚ�ŽƉƟŽŶƐ�ĨŽƌ�ǀĂĐĐŝŶĂƟŽŶ͘

 � /ƚ Ɛ͛�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ƚŚĂƚ�ǇŽƵŶŐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�
ǁŝƚŚ�ĐĞƌƚĂŝŶ�ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽďůĞŵƐ�ŐĞƚ�ǀĂĐĐŝŶĂƚĞĚ͘�

 � �ĂƌĞŐŝǀĞƌƐ�ŽĨ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�Ăƚ�ŚŝŐŚ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ŇƵ�ĐŽŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ�
ƐŚŽƵůĚ�ŐĞƚ�Ă�ŇƵ�ǀĂĐĐŝŶĞ͘�;�ĂďŝĞƐ�ǇŽƵŶŐĞƌ�ƚŚĂŶ�ϲ�ŵŽŶƚŚƐ�ĂƌĞ�
Ăƚ�ŚŝŐŚ�ƌŝƐŬ�ĨŽƌ�ƐĞƌŝŽƵƐ�ŇƵ�ĐŽŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ͕�ďƵƚ�ƚŽŽ�ǇŽƵŶŐ�ƚŽ�
ŐĞƚ�Ă�ŇƵ�ǀĂĐĐŝŶĞ͘Ϳ

 � WƌĞŐŶĂŶƚ�ǁŽŵĞŶ�ƐŚŽƵůĚ�ŐĞƚ�Ă�ŇƵ�ǀĂĐĐŝŶĞ�ƚŽ�ƉƌŽƚĞĐƚ�
ƚŚĞŵƐĞůǀĞƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ďĂďǇ�ĨƌŽŵ�ŇƵ͘�ZĞƐĞĂƌĐŚ�ƐŚŽǁƐ�ƚŚĂƚ�
ŇƵ�ǀĂĐĐŝŶĂƟŽŶ�ƉƌŽƚĞĐƚƐ�ƚŚĞ�ďĂďǇ�ĨƌŽŵ�ŇƵ�ĨŽƌ�ƐĞǀĞƌĂů�
ŵŽŶƚŚƐ�ĂŌĞƌ�ďŝƌƚŚ͘�

 � &ůƵ�ǀŝƌƵƐĞƐ�ĂƌĞ�ĐŽŶƐƚĂŶƚůǇ�ĐŚĂŶŐŝŶŐ�ĂŶĚ�ƐŽ�ŇƵ�ǀĂĐĐŝŶĞƐ�
ĂƌĞ�ƵƉĚĂƚĞĚ�ŽŌĞŶ�ƚŽ�ƉƌŽƚĞĐƚ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ƚŚĞ�ŇƵ�ǀŝƌƵƐĞƐ�ƚŚĂƚ�
ƌĞƐĞĂƌĐŚ�ŝŶĚŝĐĂƚĞƐ�ĂƌĞ�ŵŽƐƚ�ůŝŬĞůǇ�ƚŽ�ĐĂƵƐĞ�ŝůůŶĞƐƐ�ĚƵƌŝŶŐ�
ƚŚĞ�ƵƉĐŽŵŝŶŐ�ŇƵ�ƐĞĂƐŽŶ͘�

/Ɛ�ŇƵ�ǀĂĐĐŝŶĞ�ƐĂĨĞ͍
&ůƵ�ǀĂĐĐŝŶĞƐ�ĂƌĞ�ŵĂĚĞ�ƵƐŝŶŐ�ƐƚƌŝĐƚ�ƐĂĨĞƚǇ�ĂŶĚ�ƉƌŽĚƵĐƟŽŶ�
ŵĞĂƐƵƌĞƐ͘�DŝůůŝŽŶƐ�ŽĨ�ƉĞŽƉůĞ�ŚĂǀĞ�ƐĂĨĞůǇ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ�ŇƵ�
ǀĂĐĐŝŶĞƐ�ĨŽƌ�ĚĞĐĂĚĞƐ͘�&ůƵ�ƐŚŽƚƐ�ĂŶĚ�ŶĂƐĂů�ƐƉƌĂǇ�ŇƵ�ǀĂĐĐŝŶĞƐ�
ĂƌĞ�ďŽƚŚ�ŽƉƟŽŶƐ�ĨŽƌ�ǀĂĐĐŝŶĂƟŽŶ͘��ŝīĞƌĞŶƚ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ŇƵ�
ǀĂĐĐŝŶĞƐ�ĂƌĞ�ůŝĐĞŶƐĞĚ�ĨŽƌ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ĂŐĞƐ͘��ĂĐŚ�ƉĞƌƐŽŶ�ƐŚŽƵůĚ�
ŐĞƚ�ŽŶĞ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ĂƉƉƌŽƉƌŝĂƚĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞŝƌ�ĂŐĞ͘�����ĂŶĚ�ƚŚĞ�
�ŵĞƌŝĐĂŶ��ĐĂĚĞŵǇ�ŽĨ�WĞĚŝĂƚƌŝĐƐ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚ�ĂŶ�ĂŶŶƵĂů�ŇƵ�
ǀĂĐĐŝŶĞ�ĨŽƌ�Ăůů�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ϲ�ŵŽŶƚŚƐ�ĂŶĚ�ŽůĚĞƌ͘

tŚĂƚ�ĂƌĞ�ƚŚĞ�ďĞŶĞĮƚƐ�ŽĨ�ŐĞƫŶŐ�Ă�ŇƵ�ǀĂĐĐŝŶĞ͍
 � ��ŇƵ�ǀĂĐĐŝŶĞ�ĐĂŶ�ŬĞĞƉ�ǇŽƵ�ĂŶĚ�ǇŽƵƌ�ĐŚŝůĚ�ĨƌŽŵ�ŐĞƫŶŐ�
sick.�tŚĞŶ�ǀĂĐĐŝŶĞ�ǀŝƌƵƐĞƐ�ĂŶĚ�ĐŝƌĐƵůĂƟŶŐ�ǀŝƌƵƐĞƐ�ĂƌĞ�
ŵĂƚĐŚĞĚ͕�ŇƵ�ǀĂĐĐŝŶĂƟŽŶ�ŚĂƐ�ďĞĞŶ�ƐŚŽǁŶ�ƚŽ�ƌĞĚƵĐĞ�ƚŚĞ�ƌŝƐŬ�
ŽĨ�ŐĞƫŶŐ�ƐŝĐŬ�ǁŝƚŚ�ŇƵ�ďǇ�ĂďŽƵƚ�ŚĂůĨ͘

 � &ůƵ�ǀĂĐĐŝŶĞƐ�ĐĂŶ�ŬĞĞƉ�ǇŽƵƌ�ĐŚŝůĚ�ĨƌŽŵ�ďĞŝŶŐ�ŚŽƐƉŝƚĂůŝǌĞĚ�
ĨƌŽŵ�ŇƵ͘�KŶĞ�ƌĞĐĞŶƚ�ƐƚƵĚǇ�ƐŚŽǁĞĚ�ƚŚĂƚ�ŇƵ�ǀĂĐĐŝŶĞ�
ƌĞĚƵĐĞĚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ Ɛ͛�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ŇƵͲƌĞůĂƚĞĚ�ƉĞĚŝĂƚƌŝĐ�ŝŶƚĞŶƐŝǀĞ�
ĐĂƌĞ�ƵŶŝƚ�ĂĚŵŝƐƐŝŽŶ�ďǇ�ϳϰй͘



:ƵůǇ�ϮϬϭϴ�ͮ�ϭϴͺϮϵϱϬϬϴͲ�

 � &ůƵ�ǀĂĐĐŝŶĞ�ĐĂŶ�ƉƌĞǀĞŶƚ�ǇŽƵƌ�ĐŚŝůĚ�ĨƌŽŵ�ĚǇŝŶŐ�ĨƌŽŵ�ŇƵ͘ 
��ƐƚƵĚǇ�ƵƐŝŶŐ�ĚĂƚĂ�ĨƌŽŵ�ƌĞĐĞŶƚ�ŇƵ�ƐĞĂƐŽŶƐ�ĨŽƵŶĚ�ƚŚĂƚ�ŇƵ�
ǀĂĐĐŝŶĞ�ƌĞĚƵĐĞĚ�ƚŚĞ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ŇƵͲĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ĚĞĂƚŚ�ďǇ�ŚĂůĨ�
ĂŵŽŶŐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ŚŝŐŚ�ƌŝƐŬ�ŵĞĚŝĐĂů�ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ĂŶĚ�
ďǇ�ŶĞĂƌůǇ�ƚǁŽͲƚŚŝƌĚƐ�ĂŵŽŶŐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ŵĞĚŝĐĂů�
ĐŽŶĚŝƟŽŶƐ͘

 � &ůƵ�ǀĂĐĐŝŶĂƟŽŶ�ĂůƐŽ�ŵĂǇ�ŵĂŬĞ�ǇŽƵƌ�ŝůůŶĞƐƐ�ŵŝůĚĞƌ�ŝĨ�ǇŽƵ�
ĚŽ�ŐĞƚ�ƐŝĐŬ͘

 � 'ĞƫŶŐ�ǇŽƵƌƐĞůĨ�ĂŶĚ�ǇŽƵƌ�ĐŚŝůĚ�ǀĂĐĐŝŶĂƚĞĚ�ĂůƐŽ�ĐĂŶ�
protect others ǁŚŽ�ŵĂǇ�ďĞ�ŵŽƌĞ�ǀƵůŶĞƌĂďůĞ�ƚŽ�ƐĞƌŝŽƵƐ�ŇƵ�
ŝůůŶĞƐƐ͕�ůŝŬĞ�ďĂďŝĞƐ�ĂŶĚ�ǇŽƵŶŐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͕�ŽůĚĞƌ�ƉĞŽƉůĞ͕�ĂŶĚ�
ƉĞŽƉůĞ�ǁŝƚŚ�ĐĞƌƚĂŝŶ�ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽďůĞŵƐ͘

tŚĂƚ�ĂƌĞ�ƐŽŵĞ�ŽƚŚĞƌ�ǁĂǇƐ�/�ĐĂŶ�ƉƌŽƚĞĐƚ�ŵǇ�
ĐŚŝůĚ�ĂŐĂŝŶƐƚ�ŇƵ͍�
/Ŷ�ĂĚĚŝƟŽŶ�ƚŽ�ŐĞƫŶŐ�Ă�ŇƵ�ǀĂĐĐŝŶĞ͕�ǇŽƵ�ĂŶĚ�ǇŽƵƌ�ĐŚŝůĚ�
ƐŚŽƵůĚ�ƚĂŬĞ�ĞǀĞƌǇĚĂǇ�ĂĐƟŽŶƐ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ƉƌĞǀĞŶƚ�ƚŚĞ�
ƐƉƌĞĂĚ�ŽĨ�ŐĞƌŵƐ͘

^ƚĂǇ�ĂǁĂǇ�ĨƌŽŵ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ƐŝĐŬ�ĂƐ�ŵƵĐŚ�ĂƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƚŽ�
ŬĞĞƉ�ĨƌŽŵ�ŐĞƫŶŐ�ƐŝĐŬ�ǇŽƵƌƐĞůĨ͘ �/Ĩ�ǇŽƵ�Žƌ�ǇŽƵƌ�ĐŚŝůĚ�ĂƌĞ�ƐŝĐŬ͕�
ĂǀŽŝĚ�ŽƚŚĞƌƐ�ĂƐ�ŵƵĐŚ�ĂƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ƚŽ�ŬĞĞƉ�ĨƌŽŵ�ŝŶĨĞĐƟŶŐ�
ƚŚĞŵ͘��ůƐŽ͕�ƌĞŵĞŵďĞƌ�ƚŽ�ƌĞŐƵůĂƌůǇ�ĐŽǀĞƌ�ǇŽƵƌ�ĐŽƵŐŚƐ�
ĂŶĚ�ƐŶĞĞǌĞƐ͕�ǁĂƐŚ�ǇŽƵƌ�ŚĂŶĚƐ�ŽŌĞŶ͕�ĂǀŽŝĚ�ƚŽƵĐŚŝŶŐ�ǇŽƵƌ�
ĞǇĞƐ͕�ŶŽƐĞ�ĂŶĚ�ŵŽƵƚŚ͕�ĂŶĚ�ĐůĞĂŶ�ƐƵƌĨĂĐĞƐ�ƚŚĂƚ�ŵĂǇ�ďĞ�
ĐŽŶƚĂŵŝŶĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ŇƵ�ǀŝƌƵƐĞƐ͘�dŚĞƐĞ�ĞǀĞƌǇĚĂǇ�ĂĐƟŽŶƐ�ĐĂŶ�
ŚĞůƉ�ƌĞĚƵĐĞ�ǇŽƵƌ�ĐŚĂŶĐĞƐ�ŽĨ�ŐĞƫŶŐ�ƐŝĐŬ�ĂŶĚ�ƉƌĞǀĞŶƚ�ƚŚĞ�
ƐƉƌĞĂĚ�ŽĨ�ŐĞƌŵƐ�ƚŽ�ŽƚŚĞƌƐ�ŝĨ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ƐŝĐŬ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �Ă�ǇĞĂƌůǇ�
ŇƵ�ǀĂĐĐŝŶĞ�ŝƐ�ƚŚĞ�ďĞƐƚ�ǁĂǇ�ƚŽ�ƉƌĞǀĞŶƚ�ŇƵ�ŝůůŶĞƐƐ͘

/Ĩ�ǇŽƵƌ�ĐŚŝůĚ�ŝƐ�ƐŝĐŬ
tŚĂƚ�ĐĂŶ�/�ĚŽ�ŝĨ�ŵǇ�ĐŚŝůĚ�ŐĞƚƐ�ƐŝĐŬ͍�
dĂůŬ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�ĚŽĐƚŽƌ�ĞĂƌůǇ�ŝĨ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ǁŽƌƌŝĞĚ�ĂďŽƵƚ�ǇŽƵƌ�
child’s illness.�
DĂŬĞ�ƐƵƌĞ�ǇŽƵƌ�ĐŚŝůĚ�ŐĞƚƐ�ƉůĞŶƚǇ�ŽĨ�ƌĞƐƚ�ĂŶĚ�ĚƌŝŶŬƐ�ĞŶŽƵŐŚ�
ŇƵŝĚƐ͘

/Ĩ�ǇŽƵƌ�ĐŚŝůĚ�ŝƐ�ϱ�ǇĞĂƌƐ�Žƌ�ŽůĚĞƌ�ĂŶĚ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ŚĂǀĞ�Ă�ůŽŶŐͲ
ƚĞƌŵ�ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽďůĞŵƐ�ĂŶĚ�ŐĞƚƐ�ŇƵ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͕�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�Ă�
ĨĞǀĞƌ�ĂŶĚͬŽƌ�ĐŽƵŐŚ͕�ĐŽŶƐƵůƚ�ǇŽƵƌ�ĚŽĐƚŽƌ�ĂƐ�ŶĞĞĚĞĚ͘�

�ŚŝůĚƌĞŶ�ǇŽƵŶŐĞƌ�ƚŚĂŶ�ϱ�ǇĞĂƌƐ�ŽĨ�ĂŐĞ�ʹ�ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ƚŚŽƐĞ�
ǇŽƵŶŐĞƌ�ƚŚĂŶ�Ϯ�ǇĞĂƌƐ�ʹ�ĂŶĚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁŝƚŚ�ĐĞƌƚĂŝŶ�ůŽŶŐͲƚĞƌŵ�
ŚĞĂůƚŚ�ƉƌŽďůĞŵƐ�;ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ĂƐƚŚŵĂ͕�ĚŝĂďĞƚĞƐ�ĂŶĚ�ĚŝƐŽƌĚĞƌƐ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ�Žƌ�ŶĞƌǀŽƵƐ�ƐǇƐƚĞŵͿ͕�ĂƌĞ�Ăƚ�ŚŝŐŚ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ƐĞƌŝŽƵƐ�
ŇƵ�ĐŽŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ͘��Ăůů�ǇŽƵƌ�ĚŽĐƚŽƌ�Žƌ�ƚĂŬĞ�ǇŽƵƌ�ĐŚŝůĚ�ƚŽ�ƚŚĞ�
ĚŽĐƚŽƌ�ƌŝŐŚƚ�ĂǁĂǇ�ŝĨ�ƚŚĞǇ�ĚĞǀĞůŽƉ�ŇƵ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘�

tŚĂƚ�ŝĨ�ŵǇ�ĐŚŝůĚ�ƐĞĞŵƐ�ǀĞƌǇ�ƐŝĐŬ͍�
�ǀĞŶ�ŚĞĂůƚŚǇ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĐĂŶ�ŐĞƚ�ǀĞƌǇ�ƐŝĐŬ�ĨƌŽŵ�ŇƵ͘�/Ĩ�ǇŽƵƌ�ĐŚŝůĚ�
ŝƐ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝŶŐ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�ǁĂƌŶŝŶŐ�ƐŝŐŶƐ͕�ǇŽƵ�
ƐŚŽƵůĚ�ŐŽ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�ƌŽŽŵ͗

 � &ĂƐƚ�ďƌĞĂƚŚŝŶŐ�Žƌ�ƚƌŽƵďůĞ�ďƌĞĂƚŚŝŶŐ�
 � �ůƵŝƐŚ�Žƌ�ŐƌĂǇ�ƐŬŝŶ�ĐŽůŽƌ�

 � EŽƚ�ĚƌŝŶŬŝŶŐ�ĞŶŽƵŐŚ�ŇƵŝĚƐ�
;ŶŽƚ�ŐŽŝŶŐ�ƚŽ�ƚŚĞ�ďĂƚŚƌŽŽŵ�Žƌ�
ŶŽƚ�ŵĂŬŝŶŐ�ĂƐ�ŵƵĐŚ�ƵƌŝŶĞ�ĂƐ�
ƚŚĞǇ�ŶŽƌŵĂůůǇ�ĚŽͿ�

 � ^ĞǀĞƌĞ�Žƌ�ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚ�ǀŽŵŝƟŶŐ�
 � EŽƚ�ǁĂŬŝŶŐ�ƵƉ�Žƌ�ŶŽƚ�
ŝŶƚĞƌĂĐƟŶŐ�

 � �ĞŝŶŐ�ƐŽ�ŝƌƌŝƚĂďůĞ�ƚŚĂƚ�
ƚŚĞ�ĐŚŝůĚ�ĚŽĞƐ�ŶŽƚ�ǁĂŶƚ�
ƚŽ�ďĞ�ŚĞůĚ�

 � &ůƵ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ�ŝŵƉƌŽǀĞ͕�ďƵƚ�ƚŚĞŶ�
ƌĞƚƵƌŶ�ǁŝƚŚ�ĨĞǀĞƌ�ĂŶĚ�ǁŽƌƐĞ�
ĐŽƵŐŚ�

 � &ĞǀĞƌ�ǁŝƚŚ�ƌĂƐŚ�

/Ɛ�ƚŚĞƌĞ�Ă�ŵĞĚŝĐŝŶĞ�ƚŽ�ƚƌĞĂƚ�ŇƵ͍�
zĞƐ͘��ŶƟǀŝƌĂů�ĚƌƵŐƐ�ĂƌĞ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƟŽŶ�ŵĞĚŝĐŝŶĞƐ�ƚŚĂƚ�ĐĂŶ�ďĞ�
ƵƐĞĚ�ƚŽ�ƚƌĞĂƚ�ŇƵ�ŝůůŶĞƐƐ͘�dŚĞǇ�ĐĂŶ�ƐŚŽƌƚĞŶ�ǇŽƵƌ�ŝůůŶĞƐƐ�ĂŶĚ�
ŵĂŬĞ�ŝƚ�ŵŝůĚĞƌ͕ �ĂŶĚ�ƚŚĞǇ�ĐĂŶ�ƉƌĞǀĞŶƚ�ƐĞƌŝŽƵƐ�ĐŽŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ�
ƚŚĂƚ�ĐŽƵůĚ�ƌĞƐƵůƚ�ŝŶ�Ă�ŚŽƐƉŝƚĂů�ƐƚĂǇ͘ ��ŶƟǀŝƌĂůƐ�ǁŽƌŬ�ďĞƐƚ�
ǁŚĞŶ�ƐƚĂƌƚĞĚ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�Ϯ�ĚĂǇƐ�ŽĨ�ŝůůŶĞƐƐ͘��ŶƟǀŝƌĂů�
ĚƌƵŐƐ�ĂƌĞ�ƌĞĐŽŵŵĞŶĚĞĚ�ƚŽ�ƚƌĞĂƚ�ŇƵ�ŝŶ�ƉĞŽƉůĞ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ǀĞƌǇ�
ƐŝĐŬ�;ĨŽƌ�ĞǆĂŵƉůĞ͕�ƉĞŽƉůĞ�ǁŚŽ�ĂƌĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŚŽƐƉŝƚĂůͿ�Žƌ�ƉĞŽƉůĞ�
ǁŚŽ�ĂƌĞ�Ăƚ�ŚŝŐŚ�ƌŝƐŬ�ŽĨ�ƐĞƌŝŽƵƐ�ŇƵ�ĐŽŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ǁŚŽ�ŐĞƚ�ŇƵ�
ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘��ŶƟǀŝƌĂůƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ŐŝǀĞŶ�ƚŽ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ĂŶĚ�ƉƌĞŐŶĂŶƚ�
ǁŽŵĞŶ͘�

,Žǁ�ůŽŶŐ�ĐĂŶ�Ă�ƐŝĐŬ�ƉĞƌƐŽŶ�ƐƉƌĞĂĚ�ŇƵ�ƚŽ�
ŽƚŚĞƌƐ͍
WĞŽƉůĞ�ǁŝƚŚ�ŇƵ�ŵĂǇ�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ŝŶĨĞĐƚ�ŽƚŚĞƌƐ�ĨƌŽŵ�ϭ�ĚĂǇ�
ďĞĨŽƌĞ�ŐĞƫŶŐ�ƐŝĐŬ�ƚŽ�ƵƉ�ƚŽ�ϱ�ƚŽ�ϳ�ĚĂǇƐ�ĂŌĞƌ͘ �^ĞǀĞƌĞůǇ�ŝůů�
ƉĞŽƉůĞ�Žƌ�ǇŽƵŶŐ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ŵĂǇ�ďĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ƐƉƌĞĂĚ�ƚŚĞ�ŇƵ�ůŽŶŐĞƌ͕ �
ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ�ŝĨ�ƚŚĞǇ�ƐƟůů�ŚĂǀĞ�ƐǇŵƉƚŽŵƐ͘�

�ĂŶ�ŵǇ�ĐŚŝůĚ�ŐŽ�ƚŽ�ƐĐŚŽŽů͕�ĚĂǇ�ĐĂƌĞ͕�Žƌ�ĐĂŵƉ�ŝĨ�
ŚĞ�Žƌ�ƐŚĞ�ŝƐ�ƐŝĐŬ͍�
EŽ͘�zŽƵƌ�ĐŚŝůĚ�ƐŚŽƵůĚ�ƐƚĂǇ�ŚŽŵĞ�ƚŽ�ƌĞƐƚ�ĂŶĚ�ƚŽ�ĂǀŽŝĚ�
ƐƉƌĞĂĚŝŶŐ�ŇƵ�ƚŽ�ŽƚŚĞƌ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�Žƌ�ĐĂƌĞŐŝǀĞƌƐ͘�

tŚĞŶ�ĐĂŶ�ŵǇ�ĐŚŝůĚ�ŐŽ�ďĂĐŬ�ƚŽ�ƐĐŚŽŽů�ĂŌĞƌ�
ŚĂǀŝŶŐ�ŇƵ͍�
<ĞĞƉ�ǇŽƵƌ�ĐŚŝůĚ�ŚŽŵĞ�ĨƌŽŵ�ƐĐŚŽŽů͕�ĚĂǇ�ĐĂƌĞ͕�Žƌ�ĐĂŵƉ�ĨŽƌ�Ăƚ�
ůĞĂƐƚ�Ϯϰ�ŚŽƵƌƐ�ĂŌĞƌ�ƚŚĞŝƌ�ĨĞǀĞƌ�ŝƐ�ŐŽŶĞ͘�;dŚĞ�ĨĞǀĞƌ�ƐŚŽƵůĚ�ďĞ�
ŐŽŶĞ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�Ă�ĨĞǀĞƌͲƌĞĚƵĐŝŶŐ�ŵĞĚŝĐŝŶĞ͘Ϳ���ĨĞǀĞƌ�
ŝƐ�ĚĞĮŶĞĚ�ĂƐ�ϭϬϬΣ&�;ϯϳ͘ϴΣ�Ϳ�Žƌ�ŚŝŐŚĞƌ͘

&Žƌ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͕�ǀŝƐŝƚ
ǁǁǁ͘ĐĚĐ͘ŐŽǀͬŇƵ

or call 800-CDC-INFO


